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1.  যে য োন ো 2 টি প্রনের উত্তর দোও:                                           5×2 = 10 

a) ফরওযোর্ড যরোল (Forward Roll) -এর  পদ্ধটি বর্ড ো  র ।  

b) বযো ওযোর্ড যরোল (Backward Roll)  -এর  পদ্ধটি বর্ড ো  র ।  

c) T-Balance (টি বযোনলন্স) -এর পদ্ধটি বর্ড ো  র।   

d) Cart-Wheel ( োিড-হুইল) -এর পদ্ধটি বর্ড ো  র । 

 

 

 

 

 

 


